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Wspébipraca z KSNAW
Edukacje ekologiczng w 2009 roku rozpoczeliSmy od dalszej wspoipracy z Katolickim Stowarzyszeniem
Niepetnosprawnych  Archidiecezji Warszawskiej. Jeszcze w listopadzie 2008 roku przeprowadziliSmy
dla Stowarzyszenia warsztaty na temat selektywnej zbiérki odpadéw. Podopieczni nie chcieli jednak na tym
poprzestaé. Chcieli dzieli¢ sie swojg wiedzg z podobnymi placoéwkami. Dlatego tez przygotowaliSmy dla nich konkurs
na scenariusz zaje¢ edukacyjnych. W styczniu konkurs rozstrzygnelismy i wreczyliSmy nagrody oraz przekazaliSmy
materiaty dydaktyczne do wykorzystania na kolejnych zajeciach.

08.01.2009

Rola kobiet w propagowaniu selektywnej zbiorki odpadow — wykitad dla MFK

W Nowym Roku goscinnie wystgpiliSmy na spotkaniu Miedzynarodowego Forum Kobiet (www.mfk.org.pl).
Uczestniczki zapoznaly sie z dziatalno$cig organizacji odzysku, a takze z podstawowymi zasadami prawidtowe;j
segregacji odpadéw. Na zakonczenie w ramach zabawy Panie rozwigzywaty rebusy ekologiczne. Wsréd
prawidtowych rozwigzanh wylosowano jedno, a zwyciezczyni otrzymata kuchenny pojemnik do selektywnej zbiorki
odpadow.

26.02.2009

Edukacja w przedszkolu

Dzieci w przedszkolu wiedzg bardzo duzo na temat segregacji odpadéw, a nawet ich recyklingu. MieliSmy okazje
przekona¢ sie na warsztatach, ktére przeprowadzilismy w przedszkolu Pod Kasztanem w Warszawie.

02.2009

Sponsorujemy klub sportowy AGAPE

Po raz trzeci podjelisSmy sie sponsoringu Parafialnego Klubu Sportowego AGAPE
Biatoteka.
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26.03.2009

Segregacja w IPCZD

Rozpoczelismy nowy program ogélnopolski na lata 2009/2010 nt. selektywnej zbidrki odpadéw.
Program dobywa sie na terenie Instytutu ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie.
Odbiorcami sg pacjenci placoéwki, ich rodzice, opiekunowie, rodziny oraz pracownicy placéwki.
Przebywajagc w takim miejscu jak Instytut powinno poswieci¢ sie czas na wspodlng zabawe.
Rodzinne spedzanie czasu pomaga oderwaé sie od codziennosci, od probleméw, daje chwile
spokoju i mozliwo$¢ zwrdcenia uwagi na otaczajgce srodowisko. A srodowisko naturalne wokot
szpitala moze wspomaoc w rozwijaniu Swiadomosci i wrazliwoéci ekologicznej. Placéwka znajduje
sie w bliskim sgsiedztwie laséw Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Program dofinansowano ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Na terenie |Instytutu juz od 3 Ilat prowadzone sg dziatania
pro$rodowiskowe. Placéwka  posiada  certyfikat  Zarzadzania
Srodowiskowego ISO 14001. Jednym z gtéwnych dziatan w tym zakresie
jest zarzadzanie odpadami poprzez ich ograniczanie oraz zwiekszenie
udziatu odpaddéw zbieranych selektywnie. Selektywna zbidérka dziata
jednak niezbyt sprawnie. Widac¢ braki w znajomosci zasad prawidiowej
segregaciji, szczegolnie wsrdd oséb odwiedzajacych placéwke.

Naszym pierwszym zadaniem bylo rozmieszczenie plakatow na temat
selektywnej zbiorki odpaddw na terenie Instytutu w tzw. gniazdach, czyli
specjalnych miejscach, gdzie ustawionych jest kilka pojemnikéw na
selektywnie zbierane odpady.

24.03.2009

Tydzien Ekologiczny - Radio dla Ciebie

Od 24 marca w Radio dla Ciebie przygotowato Tydzien Ekologiczny. W cyklicznych spotkaniach odbywaty sie
rozmowy na temat m.in. ekologii, ochrony srodowiska naturalnego, zdrowego odzywiania i kosmetykéw naturalnych.

My wzieliSmy udziat w dwdch audycjach, w trakcie ktérych rozmawialiSmy na
temat obowigzkow przedsiebiorcow, ktérzy wprowadzajg na rynek produkty w
opakowaniach, o tym co to jest recykling, a takze o swiadomosci ekologicznej
Polakoéw i zasadach selektywnej zbiérki odpadow. Poza tym przygotowalismy
zestawy pytan konkursowych i ufundowaliSmy nagrody.

13.05.2009

Warsztaty dla nauczycieli
Kolejnym zadaniem w ramach programu 2009/2010 byto przeprowadzenie warsztatow s Sty
edukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcéw z Zespotu Szkdt nr 78 im. Ewy Szelburg —
Zarembiny w ,Instytucie — Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” oraz ogtoszenie konkursu
na najlepszy scenariusz zaje¢ edukacyjnych o tematyce selektywnej zbiorki odpaddow.
Nauczycielom wreczyliSmy opracowane przez nas scenariusze zaje¢ o tematyce
selektywnej zbiérki odpadéw. Mamy nadzieje, ze bedg one pomocne w prowadzeniu
zajec¢ ekologicznych.

Ponadto ogtosilismy takze | etap konkursu dla pacjentéw ,Instytutu — Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka” na plakat lub komiks pt. ,Przygody Super Ekologa czyli jak super
ekolog chroni Ziemie przed nadmierng ilo$cig odpadéw”
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29-31.05.2009

VIl Krakowski Festiwal Recyklingu

Trzeci raz zostaliSmy partnerem akcji Krakowski Festiwal Recyklingu. VIl edycja
Festiwalu odbyta sie w dniach 29 - 31 maja na krakowskich Btoniach. Impreza
tradycyjnie miata na celu promocje selektywnej zbiérki odpadéw oraz recyklingu.
Jak co roku wiec mozna byto oddaé zebrane surowce wtérne, za ktére
otrzymywato sie sadzonki drzew i kwiatéw. W ciggu szesciu edycji Festiwalu
zebrano juz: 134,24 Mg makulatury, 8,21 Mg butelek PET, 62,23 Mg szkia, 4,23
Mg puszek aluminiowych, 6,26 Mg zuzytych baterii i 1,07 Mg zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (www.festiwal.krakow.pl). Poza tym odbyta sie
wystawa miniaturowych budowli wykonanych z surowcéw wtérnych, recyklingowy
pokaz mody oraz wiele dzieciecych wystepow.

Na naszym stoisku ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie réznego rodzaju konkursy. Jednym z nich byt konkurs
na najbardziej pomystowy plakat pt. ,Swiat bez segregacji odpadéw” oraz ,Swiat, w ktérym wszyscy segreguja
odpady”. Dzieki takiej tematyce mozna byto ukazac¢ kontrast pomiedzy tymi réznymi sytuacjami. Dzieci mogty takze
posegregowac odpady oraz wzigé udziat w ,Selekcjonerach” — quizie 15 pytan. Chetnych nie brakowato, a ich wiedza
na temat recyklingu i selektywnej zbiérki odpadéw byta imponujgca. W konkursach braty udziat zaréwno mate dzieci,
jak i te nieco starsze. Oczywiscie dla zwyciezcédw przygotowane byly nagrody.

LW N o L T

05.2009

Ekologiczna Joga na Trawie

Po zimowym, bezczynnym siedzeniu na kanapie przed telewizorem warto postawi¢
na aktywne spedzenie czasu, choéby w weekendy. Niekoniecznie trzeba od razu
inwestowa¢ w karnety na sitownie. Joga na Trawie byt to jeden z ciekawych
pomystéw tego sezonu na aktywny wypoczynek w miescie. Zajecia odbywaty sie
bezptatnie od 9 maja do 27 czerwca 2009 w wiekszych miastach Polski. Motto
przedsiewziecia brzmiato ,Bo ciato porusza ducha”. Akcja Joga na Trawie ma juz
kilkuletnig tradycje. Kazdej wiosny pojawiajg sie nowe pomysty i przybywa
uczestnikdw. W tym roku organizatorzy imprezy postanowili zaprosi¢ do wspotpracy
Eko Cykl Organizacja Odzysku S.A.

W 2008 roku rozpoczeliSmy realizacje kampanii edukacyjnej zaadresowanej do kobiet, celem ktorej byto
propagowanie selektywnej zbiorki odpaddéw w gospodarstwach domowych. Zajecia jogi to sSwietha okazja
do kontynuacji tego programu. Za cel postawiliSmy sobie przekonanie Polakéw, ze zycie w zgodzie z naturg wcale nie
jest trudne! Daje za to wiele satysfakcji i wymierne korzysci dla nas samych jak i otaczajgcego srodowiska. Uwazamy,
ze kazdy z nas moze by¢ ekologiczny. Na poczatek wystarczy zacza¢ segregowaé wytwarzane przez siebie odpady,
zdrowo sie odzywia¢ i dba¢ o kondycje fizyczng. Sg to kluczowe elementy proekologicznej postawy realizujgce
zasade zrownowazonego rozwoju.
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Osoby biorace udziat w zajeciach jogi na trawie, nie tylko
moglty pozna¢ ciekawe c¢wiczenia, ale rowniez
dowiedzie¢ sie, jak nalezy dba¢ o srodowisko naturalne.
Byly takze konkursy oraz nagrody. NagradzaliSmy
najlepsze hasta promujgce selektywng zbiérke odpadow.

Jako uzupetnienie programu Joga na Trawie umiesciliSmy artykuly promujace projekt na
réznych portalach kobiecych, w tym takze na Joga-Joga.pl oraz ogtosiliSmy konkursy.

K obyw dzie cyklica
liplec, wirzesien, pazdziernik, listopad
W miesiacu trwania konkursu temat bedzie inny !
P do korca lipea (31.07.2009r) przedil] na adres:
Justyna @ioga-ioga.pl haslo. promujace  SELEKTYWNA|
/| ZBIORKE MAKULATURY.

Segragacja smieci to jedna z podstawowych zasad
ekologicznego 2,

Dlatuia pozhiejosa ykorzystanie suroucsw wtsrnych, co
éaa o

profesjonalny, kuchenny pojemnik do
segregacji odpadéw pomoze Ci zaczaé chronic
Srodowisko!

15.07.2009

Popieram recykling. Segreguje!

Kacper Puszkiel — kierowca rajdowy, przytaczyt sie do segregacji odpaddéw. Swoich
fanéw takze namawia do dziatan prosrodowiskowych. Na rajdach rozdawat ,ekologiczne”
pocztéwki ze swoim wizerunkiem oraz autografem.

30.09.2009 EKGoviw
Nowe oznakowanie koszy

Na kosze do selektywnej zbiorki odpadéw w Instytucie ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” przygotowaliSmy
kolorowe naklejki informacyjno — edukacyjne. W jasny sposob prezentujg one co mozna wrzuca¢ do danego kosza, a
czego nie. Liczymy na to, ze te informacje bedg pomocne w prawidtowej segregacji odpadéw na terenie placéwki.
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28.09.2009

Warsztaty dla pracownikéw ,Instytutu — Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”

Rozpoczelismy cykl szkolen dla pracownikéw IPCZD. Jest to kolejna grupa odbiorcéow programu, do ktérej chcielismy
dotrze¢ z informacja, jak poprawnie segregowac¢ odpady. t.gcznie zostanie przeprowadzonych ok. 5 spotkan.

28.09.2009

Ekologiczny upominek dla kazdego pacjenta IPCZD

We wrzedniu rozpoczeliSmy wreczanie zestawéw edukacyjno —
informacyjnych pacjentom IPCZD. W jego sklad wchodzg réznego rodzaju
materialy wydrukowane na papierze z recyklingu, np. Kksigzeczka
edukacyjna. Zawiera ona podstawowe informacje na temat gospodarki
odpadami — jak zmniejsza¢ ich ilo$¢, jak ponownie je wykorzystac, wreszcie
jak poprawnie je segregowac. Podane s proste przyktady, jak wcielac¢ te
zasady w zycie. W drugiej czesci ksigzeczki znajdujg sie rézne tamigtéwki a
takze krzyzéwka konkursowa.

Wypetniajac krzyzéwke oraz podajac swoj pomyst: ,Jak zachecic¢ @=-= =0
domownikéw do selektywnej zbiorki odpaddéw” mozna byto wzig¢ udziat w |

etapie konkursu. Do wygrania byty kuchenne pojemniki do selektywnej

zbidrki odpadow.

19.10.2009

Materialty edukacyjne dla Zespotu Szkét i Swietlic

Dla Zespotu Szkét w ,Instytucie — Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka” oraz $wietlic z terenu placowki przygotowali$my
materiaty edukacyjne w postaci: kolorowanki, dtugopisy, bloki papieru, kredki. Wszystko, tgcznie z kredkami, zostato
wykonane z produktéw pochodzacych z recyklingu.

22.10.2009
Edukacja w przedszkolu
Po raz kolejny w tym roku prowadziliSmy zajecia z dzie¢mi, tym razem w Naszym Przedszkolu w Poznaniu.

15.12.2009

I etap konkursu dla pacjentéw IPCZD rozstrzygniety

Dla pacjentow placowki przygotowaliSmy konkurs na plakat lub komiks NT. Przygody Super Ekologa czyli jak Super
Ekolog chroni Ziemie przed nadmierng iloscig odpadéw. Prace mozna byto wykona¢ w domu lub na zajeciach w
Zespole Szkét na terenie IPCZD. Technika wykonania byta dowolna: rysowanie lub malowanie. Wytoniono
Zwyciezcow oraz wreczono nagrody.




